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PALAMUT DOLMASI (SINOP)

Sinop Universitesi

4 adet palamut

1.5 su bardagdi piring

6 adet kuru sogan
Yarim demet maydanoz
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi yenibahar
Yarim ¢ay kasigi tar¢in

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi toz kirmizi biber
3 cay kasigi nane

1 cay bardagi zeytinyad

Soganlar kigiik kiiglik dogranir, 1 kaGik tuzla yag icerisinde kavrulur. igerisine 1 su bardagi yikanmig piring,
baharatlar eklenir. Baharatlarla iyice karigsan harca yarim bardak sicak su, maydanoz eklenip kapag kapatilarak
demlemeye birakilir. Temizlenip karin kismindan i¢i agilan palamutlarin i¢erisine bu harg yerlestirilerek baliklar
birinin kuyrugu digerinin basinda olacak sekilde sikica yerlestirilir ve Gzerine tereyadi sirilerek 2000 C.lik firnda
20 dakika pisirilir ve sicak servis yapilir.
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