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PALAMUT DOLMA

Pegasus Magazin

4 kOcUk palamut

1 kuru sogan

1 tath kasigi cam fistigi

1 tath kasigi déviimis ceviz
Ceyrek demet maydanoz

1 cay kasigi yenibahar

4 yemek kasigi zeytinyagi
3/4 gay bardadi galeta unu
3/4 gay bardagi un

1 yumurta

Tuz, karabiber

Aygicek yagi

Palamutlarin orta kilgigini alin. Soguk suyla yikayin ve bekletin.

Bir tavada zeytinyagi ile cam fistigini pisirin. Ufak dogranmis sodani ekleyin, ince kiyilmig maydanoz, ceviz,
yenibahar, karabiber ve tuzu ekleyip karistirin. Bu harci palamutlarin icine yerlestirin.

Palamutlar 6nce una sonra yumurtaya ardindan da galeta ununa bulayip kizgin aygicek yaginda yaklasik 20
dakika kizartin. Yarim saat bekletin ve ilik ya da soguk servis yapin.
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