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PALAMUT CORBASI

1 kg palamut

2 ¢ay bardagi su

2 cay kasigi kuru nane
1 adet defne yapragi
6 dis sarimsak

6 dal taze sogan

2 adet patates

2 yemek kasig! sivi yag
Tuz

6 adet tane karabiber
2 cay kasigi kekik

2 adet havug

Baliklarin kilgiklarini ve igini temizleyip, fileto olarak 6 pargcaya ayirin.

Yikayip, stizgece alin. Sularinin stiziilmesi igin bekletin.

Toprak glivece, su, yag, tuz, nane, kekik, karabiber ve ince dogranmig sarimsak, piyazlik dogranmig sogan,
ince kiyllmig taze sogan ve defne yapragini aktarip 6 dakika kaynatin.

Patatesleri ve havuglar soyup, dograyin.

Kaynayan suya patatesleri ve havuclari atin ve iyice yumusayana kadar kaynatin.

Tel stizgegten aldiginiz baliklari ilave edip 12 dakika orta ategte pigirin.

Ocagin altini kapatip ince kiyllmis maydanoz serperek servis edin.
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