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PALAMUT CIG KOFTESI

THY Skylife

500 g ¢ig koéftelik esmer bulgur

3 orta boy palamut baliginin kil¢iksiz ve ince ince dogranmis filetosu
160 g domates sal¢asi

160 g biber salgasi

1 cay kasigi kimyon

Y2 cay kasigi karabiber

6-7 dal ayiklanmis taze Kignig

Y2 bag ayiklanmig ve ince dogranmig nane
4 dal taze sogan

2 bag maydanoz

4-5 marul

70 mililitre limon suyu

50 mililitre nar eksisi

2 cay kasigi pul biber

2 cay kasi@ isot biberi

100 mililitre zeytinyag

5 ¢ay kasi§i tuz

500 gram bulgura 175 mililitre soguk su ilave edilir ve bes dakika yogrulur. Bes dakika sonunda salca ilave
edilerek yogurmaya devam edilir. 30 dakika sonunda 250 mililitre daha su ilave edilir. Zeytinyagy, isot, pul biber,
kimyon, kisnis tozu ve tuz ilave edilir. Kalan tim malzemeler son anda eklenir ve 30 gramlik kéfteler halinde
porsiyonlanir. Marul yapraklari ayiklanir. Kéftelerin tizerine limon sikilip marul yapraklari ile beraber servis edilir.
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