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PALAMUT BUGULAMA

THY Skylife

Domates 6z suyu igin:

500 g domates, kabaca dogranmis

2 cay kasigi tuz

2 cay kasig! seker

Palamut bugulama:

200 g domates 6z suyu

Oda sicakliginda derisiz fileto edilmis 2 fileto ¢ikariimis 1 palamut
3 kabaca dogranmis kestane mantari

1 ince dilimlenmis ¢arliston biber, dilimlenmig ve ikiye bdlinmus
3 arpacik sogani

1 dis ezilmig sarimsak

5 adet her biri ikiye bdlinmus ¢eri domates

3 dal ince dogranmisg frenk sogani

3 dal ayiklanmig taze dag kekigi

3-4 dal ince kiyilmig dereotu

4-5 dal ince kiyilmig maydanoz

1 limonun suyu

Deniz tuzu

Karabiber

1 corba kasigi sizma zeytinyag!

Domates suyunun hazirlanigi: Kabaca dogranmis domatesleri tuz ve sekerle harmanlayip bir tilbente aktarin.
Bir gece boyunca tllbentten stuzllen domatesin seffaf 6z suyunu saklayin. Palamutun hazirlanisi Zeytinyagdini bir
tavaya aktarin ve ocagin atesini yakin. Sogan, sarimsak, mantar ve biberleri orta ateste pisirin. 5 dakika sonra
ceri domatesi, domates 6z suyunu, tuz, karabiber ve baliklari ilave edin. Ocagin Gzerini kapakla kapatin ve atesi
sondurin. 15 - 16 dakika kendi ortam sicakliginda baligin pismesine miisaade edin. Servis etmeden énce taze
otlari ve limon suyunu ilave edin.
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