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PALAMUT BUGULAMA

Malzeme:

2 adet palamut

4 adet kiiglk boy domates

4 adet kirmizi biber

1 adet blylUk boy sogan
Yarim demet maydanoz

2 adet limon

1 cay kasigi kirmizi kori puresi
4 cay kasigi su

1 tath kasigi zencefil

10 adet kereviz yaprag!

1 tath kasidi elma sirkesi

Tuz, karabiber

1 cay kasigi toz seker

2 corba kagsiJi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi

Zeytinyaginda koriyi kavurun. Zar seklinde dogranmis sodani ekleyip 5 dakika daha kavurun. Ocaktan alin.
Domatesleri soyup zar seklinde dograyin. Kirmizi biberleri kzleyip zar seklinde dograyin. Maydanozu kiyin.
Kereviz yapraklarini kiigtk kiiglk dograyin. Genis bir tavada palamut hari¢ tim malzemeyi domatesler diri
kalacak gekilde pisirin. Pigen karigimi robotta piire haline gelene dek ezin. Palamutlarin filetosunu gikartin. Her
yaprak palamutu ortasindan uzunlamasina ikiye bdltn. Igine hazirlamis oldugunuz sostan bir miktar strdp rulo
seklinde sarin. Isiya dayanikli kiiglk bir kabin igine hazirlamig oldugunuz sosu dokun. Rulo geklindeki
palamutlari sosun Gzerine yerlestirin. Kabin tzerini folyo ile sikica kapatin. Onceden isitilmis 220 derece firinda
yaklasik 12 dakika pisirin. Bugulamay! firindan alip Uzerine zeytinyadi gezdirdikten sonra servis tabadina
aktarin. Sos ile sicak servis yapin.
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