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PALAMUT BUGULAMA

https://www.karaca.com

2 adet biyik boy palamut balig
2 adet orta boy kuru sogan

2 dis sarimsak

4 adet blyik boy domates

1 adet orta boy limon

1/2 demet maydanoz

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet defne yapragi

1/2 tath kasig tane karabiber

1 cay kasigi tuz

Kafa ve kuyruk kisimlarini aldiginiz palamut baliklarini dikkatli bir sekilde temizleyip ortadan ikiye kesin. Bol
suda yikadiginiz baliklari kagit havlu yardimiyla kurulayin.

Kuru sogani, yarim ay seklinde dograyin. Sarimsaklar ki¢Uk kipler halinde kesin. Domatesleri ortadan ikiye
kesip ince ince dilimleyin.

Limonu ince ince dilimledikten sonra ayiklanmig maydanoz yapraklarini ekleyin.

Yarim ay seklinde dogradiginiz kuru soganlari firin tepsisinin tabanina yerlestirin. Sarimsaklari, domates dilimleri
ve ayiklanmig maydanozlari yerlestirin.

Iki esit pargaya bélUp tuzladiginiz palamutlar domateslerin Gzerine dizin. Limon dilimleriyle sisleyip, defne
yapradi ve tane karabiberleri firin tepsisine alin.

Zeytinyag@ini baliklarin Gzerine gezdirip dnceden isitiimig 200 derece firinda 25-30 dakika kadar pisirin. llik ya da
soguk olarak sevdiklerinizle paylasin.
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