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PALAMUT BUGULAMA

3 adet palamut

3 orta boy domates
2 orta boy sogan

2 adet kapya biber
4 dis sarimsak
Maydanoz

1 adet defne yapragi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Su

Yapismaz bir tavada az miktarda sivi yag ile halka dogranmig soganlari kavurun. Kavrulan soganlarin tzerine
sarimsak, kip dogranmis domates, julyen dogranmis kapya biber, kiyilmis maydanoz ve baharatlari ilave edin.
Yarim su barda@i su ekleyip sos kaynadiktan sonra ocagi kapatin. Bir tencereye bitlin palamutlari dizin ve
soganl harci baliklarin Gzerine yayin. Defne yapragini da baliklarin arasina koyduktan sonra tencereyi kapatin
ve baliginizi orta ateste yaklagik 30 dakika pisirin.
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Fotograf "gil" tarafindan génderildi. 05.12.2023
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