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PALAMUT BUGULAMA

https://www.sabah.com.tr

1 kg. dilimlenmig palamut

2 adet patates

4 adet yesil biber

2 adet kuru sogan

2 adet domates

3-4 dis sarimsak

4-5 yemek kagigi zeytinyagi
1 adet limon

Tuz

Patatesleri soyup dilimliyoruz. Tencerenin altina yuvarlak dilimlenmis patatesleri diziyoruz. Ustiine dilimlenmig
palamutlari, palamutlarin Ustiine julyen dogranmis yesil biberleri diziyoruz. Halka dilimledigimiz soganlari ve
sarimsaklari da dizdikten sonra Ustline yine halka halka dogradigimiz domatesleri, kabuklariyla birlikte yarim
santimetre kalinhginda dilimledigimiz ve ¢ekirdeklerini ¢ikardigimiz limonu diziyoruz. Defne yapragdi ve tuz
ekledikten sonra Uzerine zeytinyadi gezdirip kisik ateste bir saat pisiriyoruz.
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