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PALAMUT BUGULAMA

Vedat Basaran

2 adet palamut baligi
3 adet domates

2 adet kuru sogan

3 dig sarmisak

3 adet yesil sivri biber
Y2 demet maydanoz

2 adet defne yapragi

1 adet limon

2 tath kasig tuz

2 tatl kagig karabiber
Y2 su bardagi zeytinyagi

Baliklarin ylzgegclerini ve sirtini temizleyip, baglarini ayirin. Parmak kalinhginda halkalar halinde kesip, yikayip,
suyunu siiziin. Soganlari, halka halka dograyip, halkalari birbirinden ayirin. Limonu, kabugunu soymadan ince
halkalar halinde dilimleyin. Domateslerin kabuklarini soyup, halka halka dograyin. Yesil sivri biberlerin ¢ekirdek
yataklarini temizleyip, U¢ pargaya bdlin. Maydanozlarin yapraklarini saplarindan ayirin. 3 dig sarmisagi ince ince
dograyin.

Isiya dayanikli bir kaba 4 bardak zeytinyadi, 2 bardak su koyun. Biraz karabiber, biraz da tuz ekin. Limon,
sogan ve domates dilimlerinin bir kismi ile sivri biber, sarmisak ve maydanoz yapraklarinin bir kismini, kabin
icine ddseyip, bir defne yapragdi ilave edin. Ustlerine de balik dilimlerini yerlestirin. Tekrar biraz karabiber, biraz
tuz ektikten sonra kalan sogan halkalarini, domates dilimlerini, yesil biberleri, limon, sarmisak ve maydanoz
yapraklari ile bir adet defne yapragini, baliklarin stline koyup; V4 bardak zeytinyag, 2 bardak da su koyup,
islatilmis yaglh kagt ile Gstlinl kapatin. Onceden 200 C derecede isitiimig firinin orta rafinda, 35 dakika pisirin.
Yagl kagidi ve tutturdugunuz kirdanlari aldiktan sonra sicak sicak servis yapabilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 04.10.2021
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