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PALAMUT BUGULAMA

https://migros.com.tr

2 adet palamut baligi

2 adet sogan

3 iri domates

2-3 adet defne yapragi

2 adet limon

Karabiber

Tuz

3-4 corba ksaid! zeytinyag!

1. Temizlenmig palamudu parmak kalinliginda dilimleyin.

2. Soganlari soyup balik dilimleri ile yaklasik ayni kalinlikta yuvarlak dilimler halinde kesin.
3. Domatesleri de ayni sekilde yuvarlak dilimleyin.

4. Limonu yikayip kurulayin ve yuvarlak dilimleyin.

5. Bir firin kabinin igine limon dilimlerini yerlestirin.

6. Palamut, sodan ve domates dilimlerini degisimli olarak firin kabinin i¢ine sirt sirta dizin.
7. Karabiber tanelerini serpigtirin.

8. Tuz serpip zeytinyagini gezdirin.

9. Defne yapraklarini bir kenarina yerlestirip kabin tGzerini aliminyum folyo ya da yagdh kagit ile kapatip énceden
isitilmig 200 derece firinda pismeye birakin.

10. 20 dakika sonra kabi ¢ikarin ve tUzerindeki kagidi alip tekrar firina verin.

11. 5-10 dakika kadar firinlayip ¢ikarin. Sicak olarak servis yapin.
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