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PALAMUT BUGULAMA (INEBOLU KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Bir Adet Palamut baligi

Bir Adet Kiiglik Bag Sogan
Iki Gorba Kasigi Zeytinyagi
Az Karabiber

Istenilen Miktarda Tuz
Istenilen Miktarda Un

Balik 2 parmak kalinliginda dilimlenir.

Soganlar yuvarlak sekilde kesilir ve tepsiye dizilir.

Uzerine balik dilimleri yerlegtirilir.

Aralarina maydanoz ve yesilbiber bir miktar zeytinyagdi eklenir.

Bir ¢ay bardagi kadar su konulur.

200 derece sicakliktaki firinda 45 dakika kadar pisirilir.

IIk 20-25 dakika pisirme kagidi ile kaph pigirilir, sonrasinda kagit alinir.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 01.11.2021
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