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PALAMUT BALIK KOFTESI

Palamut baliginin etlerinin beyaz kisimlarini ayirip kiyma makinesinden iyice ¢ekmelidir.

Birka¢ sogan ¢entmeli ve ekmek icini de ufalayip birlikte kiymaya katmali.

Birka¢ yumurta sarisini da kirmali maydanoz ve dereotunu ince dograyip katip karistirmalidir.

Tuz, biber, kimyon vesair baharatini da serptikten sonra, hepsini iyice yogurmali ve kdfteleri hazirlayarak bir
tabaga dizip siralamalidir.

Diger taraftan, tereyagiyle tavada kizgin ateste koéfteleri kizartmali. Hardalla veya tursuyla servis etmelidir.

Not: Bazilari da, kéfteleri zeytinyadinda kizartirlar. Sirke ve sarimsak ezmesi sos ile yerler.
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