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PALAMUDUN FAYDALARI

Sadece beyin degil ayni zamanda gocuklarda viicut gelisimini destekleyen palamut balidi kis aylarinda alinmasi
imkansiz olan D vitaminini de saglar. Vicudun ytzde 60 D vitaminini karsilar. Beynin iglevselligini artirarak
saglik sorunlarini ortadan kaldiriyor.

En ilgi cekici faydasi ise beyin icindir. Beyin sagliginda etkili olan omega-3 yag asidi bakimindan zengin olan
palamut baligi, haftada en az iki defa tiketilmelidir.

Kemik ve kaslari gl¢lendirir.

Digleri saglamlagtirir.

K&t kolesterolin dismesini sadlayan etkili madde potasyumdur. Palamut bali§i da bu mineral agisindan
oldukg¢a zengindir.

Palamut baligi ayni zamanda g6z igindeki gérme yetisini saglayan sari noktay! gig¢lendirir. Bu sayede ileri
yaglarda gérilme ihtimali olan g6z hastaliklarini engeller.

Dis etkenlerden kaynakli hiicrelerde hizla deformasyon yasanir. Palamut bali§i bu durumu ortadan kaldiran
gugclu bir besindir. Dizenli tiketildigi taktirde kanser riskini ortadan kaldiriyor.
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