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PALAMUDUN FAYDALARI

Palamut baliginin igerisindeki vitaminler saglarinizin kuvvetlenmesini saglar.

Palamut balig, fosfor, sulfir ve vanadyum agisindan zengindir. Ve balik ¢esitlerinin arasinda en ¢ok protein ve
D vitamini bulunduran baliktir.

Palamudu sik tiketen kisilerin dis yapisinin normalden daha diizgln oldugu gértimusgtar.
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