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PAKISTAN USULU SIS KOFTE

750 gr kiyma (iki kez ¢ekilmis)

1 cay kasigi terevagi

60 gr (1 su barda@i) taze ekmek ici

1 aci yesil sivri biber (ince dogranmis)

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi pul kirmizibiber

1 cay kasigi tuz

1 tath kasidn limon kabug@u rendesi (ince rendelenmis)
1 tath kasidi limon suyu

8 kalin sisi 1 ¢cay kasidi tereyagdla hafifce yaglayip, bir kenara birakiniz.

Orta boy bir kasede kalan malzemeyi karistirip, ellerinizle iyice yodurunuz. Kiymayi 16 esit pargaya bdltp,
ellerinizi 1slatarak sislere 10'ar cm'lik kofteler halinde gegiriniz.

Once, 1zgaranizi iyice kizdiriniz.

Sisleri 1zgaraya yerlestirip kéftelerin her iki yanlarini 6'sar dakika, kofteler iyice pisip kizarincaya kadar pisiriniz.
Kofteleri sisten ¢ikarip, isitilmis bir servis tabagina aktararak, servis ediniz.

Not: Pakistan usuli sis kéfte aslinda koyun kiymasi ile hazirlanir, ama koyun kiymasi bulunmadiginda sigir
kiymasi da kullanilabilir. Kullanilan sisler kalem kalinhiginda olmalidir; béylece kiyma ince bir tabaka olarak konur
ve harli ateste ¢cabucak pisirilir. Yaninda pide ve ¢oban salatasiyla servis edilebilir.

© lezzetler.com tarif no:68179 « adi:Pakistan Usuli Sis Kofte « gdnderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:19.04.2024 - 14:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pakistan-usulu-sis-kofte-vt51431
http://www.tcpdf.org

