B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAELLA

4 parca tavuk

1 sogan

1 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
11t su

1 tane tavuk tableti
Biraz safran

Birkac dilim kalamar
6-8 parca balik

Biraz kirmizi biber

200 gr. donmus bezelye
Kuskonmaz dallari
Garnitdr icin:

Limon

2 orta boy domates

100 gr. uzun piring

Tavuk pargalari, sogan ve sarimsak tavada yagla pembelestirilir.

Suyun yarisi konur, 15 dakika kaynatilir, kabugu soyulmus, rendelenmis domates, piring ve kalan su ile tavuk
tableti eklenir, 5 dakika kaynatilir, safran eklenir. pismis kalamar, balik, kirmizi biber ve bezelye eklenir.
Piring suyun ¢ogunu ¢ekene kadar pisirilir, (15-20 dakika) sonra kuskonmaz dallari ile istenirse limonla da
suslenir.
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