%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAELLA

Nermin Pekin

12 parca tavuk eti (tavuk kusbasi kanat veya budun uc kismi)
1 adet ton balii konservesi
6 parga sosis veya sucuk
700 gram piring

1 cay kasigi safran

1 adet kuru sogan

1 adet domates

1-2 dig sarimsak

1 adet yesilbiber

1 adet kirmizibiber

250 gram bezelye

100 gram misir

1 litre kaynar su

3 corba kasig! zeytinyad!

Tavuk etlerini tuz biberle ovuyoruz. Dokim tavada 1 kasik yag ile kavuruyoruz ve bir kenara ayiriyoruz. Ayni
tavada 2 kasik yagi kizdirip i¢ine énce ¢entilmis sarimsaklari sonra kip kesilmis sogani ardindan kip kesilmig
domatesi ve biberleri ekleyip hizli ateste karigtirarak 5 dakika kadar pisiriyoruz. Elde ettigimiz bu dibe paellanin
sofritosu denir. Bezelyeyi hasliyoruz. Ton konservesinin yagini stizyoruz. Malzemeler hazir olduktan sonra
yikayip stzdigimuz pirincimizi ve kaynar suyumuzu tuz ve safrani tavada beklemekte olan sofritonun tzerine
ilave edip sert ateste piringler lapalagsmadan (zeri agik olarak devamli karistirmak suretiyle pigiriyoruz. Servisten
30 dakika 6nce firini 200 derecede Isitiyoruz. Paellamizin i¢ine butiin malzemeleri karistirip firin kabina aliyoruz.
Finnda Uzeri agik olarak 20-30 dakika kadar pisiriyoruz.
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