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PADISAH KAVUGU

250 Gr Sana Klasik

2 Bardak su

1 Tath Kagi§i tuz

2 Yemek KagiJi biber salcasi
4 Adet Domates

3 Bas sogan

1 Batln lahana

5 Adet carliston biber

500 gr kugbas! et

Bitlin lahananin Ustiinii keselim.igini kagik yardimiyla bosaltip,sirkeli suda 5 dakika bekletiyoruz,igine dolan
suyu bosaltip duru suyun altinda bir ka¢ kez yikiyoruz. Kenara alip stizilmesi i¢in birakiyoruz.Diger yanda
kusbasi dogranmis etleri derin bir tencereye aliyoruz. Etler suyunu salip gekince Sana margarini ekleyelim.
Kavurmaya devam ederken halka dogranmis soganlari,domates ve biberleri ekleyelim. Domates suyunu
¢ekince, lahananin iginden bosalttigimiz kismi da kiglk pargalar halinde dograyip ekleyelim. 5 dakika
kavuralim. Tuz ekleyelim. Ocagi kapatip lahanaya i¢c malzemeyi dolduralim. Cam bir kaba kavudu oturtalim,
kiicUk bir kasede salcayi su ile agalim. Kavugun Ustlne salgay! gezdirip kestigimiz pargay! agzina kapatalim.
Ustlne aliminyum folyo kapatip kisik ateste 1 saat pigirelim.
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