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PAD THAI

Noodle igin:

200 gram piring noodle

2 yemek kagigi bitkisel yag

Sos igin:

2 yemek kagsidi balik sosu

2 yemek kasi§i soya sosu

1 yemek kagigi esmer seker

1 yemek kasigdi limon suyu veya tamarind suyu
Diger malzemeler:

200 gram tavuk veya tofu (istege bagl)

2 dis sarimsak (ince dogranmis)

2 adet yumurta

1 su bardag taze soya filizi

3-4 dal taze sogan (dogranmis)

1 avug yer fistigi (kavrulmus ve dévilmis)
1 adet limon (dilimlenmig)

Pirin¢ noodle’larini sicak suda 5-7 dakika kadar bekletin ve yumusayinca sizin.
Yapismamasi igin Gzerine biraz yag ekleyerek karistirin.

Balik sosu, soya sosu, esmer seker ve limon suyunu kiigik bir kasede karigtirarak sosunuzu hazirlayin.
Esmer sekerin tamamen ¢dzilmesi igin karistirmayi ihnmal etmeyin.

Tavaya 1 yemek kasigi yag koyup orta ategte isitin.

Segtiginiz proteini (tavuk veya tofu) ekleyerek iyice pisirin ve kenara alin.
Tavaya kalan yagi ekleyin ve ince dogranmis sarimsagi kavurun.

Ardindan yumurtalar kirip karigtirarak pisirin.

Yumurtalar hafif katilastiginda soya filizi ve taze sodani ekleyin.

Tavaya yumusamis noodle’lari ve hazirladiiniz sosu ekleyin.

Tdm malzemelerin birbirine iyice karismasi i¢in birka¢ dakika karistirarak pisirin.
Pad Thai’yi tabaklara alin ve tzerini dévilmus yer fistidi ile ssleyin.

Yaninda limon dilimleriyle servis ederek eksi lezzeti artirabilirsiniz.
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