%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAD SEE EW

WWW. rme.com

130 Gram Pirin¢ GCubugu Noodle (Rice Stick Noodle)
1 Adet Tavuk Gdgus, Ince dilimlenmis

2 Su Bardagi Brokoli, KiigUk pargalara ayrimig
2 Dis Sarimsak, Ince kiyilmig

1 Adet Yumurta, Girpiimis

1 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Sosu igin:

2 Yemek Kasigi Tath Soya Sosu

2 Tath Kasigi Soya Sosu

2 Tatl Kasigi Piring Sirkesi

2 Tatl Kasig1 Toz Seker

Pirin¢ noodlelari genis bir kaseye alin ve tzerine sicak su ilave edip, kasenin Uzerini bir tabak ile kapatin.
Noodlelar yumusayana dek yaklasik 1 saat bekletin. Ardindan suyunu stiziin ve bir kenarda bekletin.

Sosu hazirlamak igin bir kasede tatli soya sosu, soya sosu, piring sirkesi ve sekeri ¢irparak karistirin.
Hazirladiginiz karigimi bir kenarda bekletin.

Aycicek yadini wok tavada orta dereceli ateste isitin ve ince kiyilmig sarimsaklari ilave edip, aromasi ¢ikana dek
yaklasik 30 saniye soteleyin. Hemen ardindan ince dilimlenmis tavuklari ilave edin ve rengi dénene dek 1-2
dakika kadar soteledikten sonra bir spatula yardimiyla tavadaki malzemeleri bir kenara itin. Olugsan bosluga
¢irpilmis yumurtayi ilave edin ve ¢irparak karigtirin.

Yumurtayi 30 saniye kadar karigtirarak pisirdikten sonra suyu stiziilmig noodlelar ve brokolileri wok tavaya
ilave edip, 2 dakika daha tim malzemeleri sotelemeye devam edin. Son olarak hazirladiginiz sos karigsimini da
ilave edin ve ylksek ateste tlim sosu ¢ektirene dek yaklasik 2 dakika tim malzemeleri karistirmaya devam edin.
Ardindan ocag@in altini kapatin ve sicakken servis edin.
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