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PACIK (AFYONKARAHISAR)

Nedim Atilla

MALZEMELER:

2 kg paca eti (sigir, kuzu ayagi veya dil pagasi)
1 adet bayat Afyon ekmegi

3 ¢corba kagigi stizme yogurt

5 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi tuz

HAZIRLANISI:

Pacik (paca) eti, didukll tencerede Uzerini 6rtecek kadar su ve bir tatl kasidi tuz ilavesiyle iki saat pigirilir. (En
iyi pacik, keci ayagindan olur. Pigirme suresi etin cinsine gore degisir; sigir etinin pisirme siresi uzundur) Pigen
etin kemikleri temizlenir. Afyon ekmegi, kiip seker buytkluginde kesilerek servis tabagina désenir (Afyon
ekmegi yerine diiz pide de kullanilabilir). Ekmekler istenirse firnda isitilabilir. Ekmeklerin Gzerine paganin suyu
ve eti gezdirilir. Uzerine sarimsakli yogurt dokulur. Arzuya goére Uzerine kizdinlmig tereyagdi dékulebilir.

Not: 15-20 yil 6ncesine kadar Afyonkarahisar'da sabah yemegi olarak gorba, pagik, keskek vb. cinsten kuvvetli
yemekler yenirdi. Peynir, zeytin gibi yiyeceklerin karin doyuracadina inanilmazadi.
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