B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

P VITAMINI

Kilcal damar gelisiminde ve sagliginda etkili, C vitaminin emilimine edilmesini kolaylastiricidir. Meyveler ve
yenebilen meyve ¢ekirdeklerinde bulunur.
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