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OZLESTIRILEREK YAPILAN HAMURLARIN
HAZIRLANMASINDA DIKKAT EDILECEKLER

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Yogurmanin Onemi: Ozlestirilerek yapilan hamurda yogurmanin énemi biiy(iktiir. Hamur iyice yogrulmadan
istenilen Griine doniistiirilemez. Yogrulurken kopartarak st tste koyup, avuglarin gigkin tarafiyla iyice
yogrulmaldir. Ozlesip 6zlesmedigini anlamak i¢in, yogurma islemi sonrasinda hamur bigakla kesilir ve kesilen
hamura bakildiginda, gdzenekler var ise yogurmaya devam edilir. Yogurma islemi gézenekler kayboluncaya
kadar yapiimalidir. Gdzenekler yoksa 6zlesmis demektir. Yogurma suresi gerekenden uzun sirdiginde esnek
yapinin (glutenin) yapisi degisir, hamur suyunu birakmaya ve yapiskanlasmaya baslar, hamur bozulabilir. Bu
hamurdan yapilan Uriinlerden istenilen sonug alinamaz. Bu nedenle slre de 6nemlidir.

Hamurun Sertligi: Ozlestirilerek yapilan hamurlarda Griin hamurun nitelidini belirlemektedir. Bu tip hamurlar kat
ve sert hamurlardir. Kulak memesinden sertge yogrulmasi lazimdir.

Hamuru Dinlendirmenin Onemi

Hamurun dinlendirilmesi: Bu tip hamurlar nemli temiz bir bez altinda serince bir yerde en az 30 dakika
dinlendirilmelidir. Dinlendirilmis hamur daha rahat ¢calisma imkani sagdlar. Dinlenme siiresinin uzun olmasi agma
sirasinda kolaylik saglamasi agisindan énemlidir.

Ozlegtirilerek hazirlanan hamurlarda haglananlar beyaz renkli, kizartilanlar pembemsi renktedir. Agza
alindiklarinda yapismamalidir. Cig hamur, un, yumurta kokusu hissedilmemelidir.
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