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OZLESTIRILEREK YAPILAN HAMURLARI AGMADA
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Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Un uygulamadan énce mutlaka elenmelidir:

Cok az da olsa i¢inde pargaciklar bulunabilir.

Unun i¢ine hava almasini saglar.

Unun daha kolay hamur haline gelmesine yardimci olur.

Olgult hamur hazirlandiktan sonra igine fazla un karismayacak sekilde islem yapilmalidir. Clnkl hamurun
Olglisl bozularak uygulamada aksakliklara neden olur.

Hamurlar yogrulduktan sonra mutlaka dinlendiriimelidir. Bu slre 2 saat, bir saat arasindadir. Dinlenen hamur
daha basarili sekil alir, kolay ¢aligllir.

Hamurlar dinlendirilmeleri esnasinda, nemli mutfak bezi ile aliminyum folyo, stre¢ ve benzeri ile sikica sarilir ve
ylizeyinin kurumasina engel olunur. Higbirisi olmazsa kendi blyUkliginde uygun kaba koyup agzi sikica
kapanmalidir. Onemli olan kullanilan koruyucunun, bezlerin cok temiz olmasidir.

Hamur artmigsa ve kullanilmiyorsa sikica folyo ile sarilip derin dondurucuya konulabilir. Kullanilacagi zaman
yarim saat éncesinden ¢ikarilir ve kullanilir.
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