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ÖZEL SOSLU MEZGİT

4 mezgit fileto
1 yumurta
Yarım su bardağı zeytinyağı
Yarım limon suyu
1 tatlı kaşığı toz kırmızıbiber
3 diş sarımsak
Tuz

Fırını 200 dereceye ayarlayın. Fırın kalıbını yağlı kağıtla kaplayıp mezgit filetoları yerleştirin. Üzerlerine biraz
zeytinyağı gezdirin, toz kırmızıbiber ve tuz serpip fırında 5 dakika pişirin.
Yumurtayı mikserle çırpın. Zeytinyağını azar azar dökerek (mayonez hazırlar gibi) ilave edin. Karışım
koyulaşıncaya kadar çırpmaya devam edin. Tuz ve limon suyu ekleyip tekrar çırpın. Sarımsak ezip sosa ilave
ederek karıştırın.
Mezgit filetolarını servis tabağına alın. Hazırladığınız özel sos eşliğinde sıcak olarak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:57463 • adı:ÖZEL SOSLU MEZGİT • gönderen:ahenk canoğlu • indirme tarihi:26.04.2024 - 17:20

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ozel-soslu-mezgit-vt44042
http://www.tcpdf.org

