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OZEL SAPKALI ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

Sema Murtezaoglu

24 Adet Dolmalik Biber

24 Tath Kasigi Piring

1 Adet Sogan

1.5 Cay Bardagi Zeytinyag
2 Tath Kagigi Dolmalik Fistik
2 Tath Kasigi Kus Uzimu
2 Adet Domates

1/2 Demet Maydanoz

1 Tath Kagigi Tar¢in

2 Tath Kasigi Karabiber

1 Tath Kasigi Kirmizibiber
1 Tath Kasig Tuz

1 Su Barda@ Sicak Su

2 Tath Kasigi Nane

Kip seklinde dogranmis soganlari zeytinyaginda kavuralim. Kug GzOmu ve fistiklar ekleyip kavurmaya devam
edelim. Ardindan piring, rendelenmis domates, ince kiyilmis maydanoz, tar¢in, karabiber, kirmizibiber ve tuzu
ekleyelim. Son olarak 1 su bardadi sicak su dékip pismeye birakalim. Pirin¢ suyu ¢ekince, son olarak naneyi
ilave edip karistiralim. Yikanmig dolmalik biberlerin sap kismini enine diizgliince kesip ¢ikarttiktan sonra iglerini
hazirladigimiz hargla fazla bastirmadan dolduralim. Yayvan bir tencereye dizelim. Kestigimiz sap kisimlarini
kapak gibi Gzerlerine kapatalim. Tencereye 2 su bardadi kadar sicak su ekleyelim. Kisik ateste 25-30 dakika
pisirdikten sonra servis yapalim.
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