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OZBEK PILAVI

Umit Usta

500 gr kugbasi et (kuzu veya dana)

1 kg pilavlik piring

500 gr havug

2 adet biyik boy kuru sogan

1 ¢orba kasigi dolusu domates sal¢asi
1 ¢ay bardagi kabugu soyulmus badem
1 cay bardagi bezelye

1 paket margarin

Tuz

Karabiber

ince kiydigimiz 1 adet kuru sogani, geyrek paket margarin yaginda pembelestirip, kusbasi kesilmis kuzu etleri
ile birlikte etler suyunu salip da ¢ekinceye kadar kavuralim.

Etler yagina binince, domates salgasini da ilave edip 1-2 sefer daha karigtirdiktan sonra, etlerin Ustiine 2-3
parmak cikacak kadar sicak su koyup,pismeye birakalim.

Pismesine yakin, yeterince tuz ve karabiberle birlikte kabuklarini soyup findik blytkliginde kestigimiz havuglari
da ilave edip, havuclar ve etler iyice pisinceye kadar bekleyelim.

Daha 6nceden el dayanabilecek kadar tuzlu sicak suda islattigimiz piringleri, iyice yikadiktan sonra stizelim.
Pilavi pigirecedimiz tencereye, geri kalan margarini koyup, eritelim. Kabuklarini soydugumuz bademleri koyup
birazcik kavurduktan sonra, ince kiydigimiz kalan 1 adet kuru sogani da ekleyerek, kavurma igslemine devam
edelim.

Soganlar pembelesince, iyice yikayip slzdudumuz piringleri ilave edip, piringler tane tane oluncaya kadar
kavuralim. Pisirdigimiz havuclu etleri suyundan stiziip, bezelyelerle birlikte pilav tenceresine ilave edelim.
Yeterince tuz ve karabiber katip son bir kere daha karigtirdiktan sonra, stizdigimiz etlerin suyunu kaynar
olarak, piringlerin Ustline bir parmak ¢ikana kadar dokelim (eger stizdigumiiz salgali su, pilav igin yetersiz ise,
bir miktar sicak su takviyesi yaparak, pilavin ihtiyaci olan suyu verelim). Once kuvvetli ateste kaynatip, sonra
kisik ateste 15-20 dakika kadar suyunu cektirelim.

Ocagi kapatip, 15-20 dakika daha demlendirip harmanladiktan sonra, sicak sicak servis yapalim.
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