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OZBEK PILAVI

Emine Beder

2 su bardagi piring

2,5 su bardagi et suyu veya su

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag

250 gr. kugbasi et (bonfilelik et tercih edilir)
2 orta boy sogan

1 orta boy havug

100 gr. nohut (haslanmig)

tuz

karabiber

1/4 limon suyu

Arzuya goére 100 gr. kavrulmus badem

Piringleri i1k, tuzlu ve limonlu suda yarim saat bekletelim. Tencereye sivi yagin yarisini alip etleri ekleyelim. Etler
suyunu birakip ¢ekene dek kavuralim. Kiip dogranmis soganlari ve tavla zar iriliginde dogranmis havucu
ekleyip 2-3 dakika daha kavuralim. Etlerin Uzerini 2 parmak asacak kadar sicak su ekleyip tuzunu, biberini
ayarlayarak yumusayana dek pisirelim. Tencereyi atesten alip igine haslanmig nohutlari ekleyip karigtiralim.
Piringleri, nisastasi gidene dek birkag su yikayip suyunu iyice stizelim. Bir tencereye kalan sivi yagi alip piringleri
ekleyerek seffaflasana dek kavuralim. Sicak et suyunu ekleyip tuzunu ayarlayalim. Etli harci ilave edip arzuya
gbre kavrulmus bademleri koyarak pilavi agir ateste piringler suyunu ¢ekene dek pisirerek atesten alip 15-20
dk. demlendirelim.
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