B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OZBEK PILAVI

Malzemeler

2 bardak piring

250 gr. kugbas! koyun eti
3 adet havug

1 fincan kuslzimu

100 gr badem

2 corba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 corba kasig seker

tuz

zencefil

karabiber

Yapiligi

Piringler yikanip sicak suda 20 dakika demlenir. Bir tencerede yag eritilir. Rendelenmis havuglar yagda iyice
kavrulur. Igine tuz 2.5 bardak su ilave edilerek kaynamaya birakilir. Suda bekletilmis kus Gzimleri kaynamakta
olan suya atilir. Soguk suda yikanan piringler suya katilip agzi kapatilarak suyunun gcekmesi beklenir. Pilavin
Ustli gbz-g6z olunca alti kapatilip demlenmeye birakilir. Etler didikli tencerede 1 fincan su ve 1 kagik yag ile
pisirilir. Tencereden alinip yagda biraz gevrilir. Igine tuz, karabiber ve zencefil rendelenir. Servis tabagina alinan
pilavin Gzerine sekilli olarak koyulur. Suda kabuklar ayiklanmis bademler de yagda pembe kavrularak pilavin
Uzerine serpigtirilir.
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