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OZBEK MANTISI

THY Skylife

Hamuru icin:

500 gun

4 gtuz

1 yumurta

200gsu

I¢ harci igin:

Orta yaglh dana kiyma

100 g ince kiyilmig kuru sogan
Kiguk kip seklinde dogranmis 200 g patates
2 g kimyon

2 g karabiber

3gtuz

Sosu icin:

100 g tereyadi

5 g pul biber

300 g yogurt

s demet ince kiyilmis dereotu

Tim hamur malzemeleri karistirilarak gukur bir kapta veya mermer iizerinde yogrulur. Uzeri nemli bir bez ile
kapatilip yaklasik 20 dakika dinlendirilir. Ayr bir kapta i¢ malzeme karistirilip hazirlanir. Merdane yardimiyla
acllan hamur 10x10cm dikddrtgen seklinde kesilir. Hazirlanan i¢ malzeme ortasina bolca koyulup podaca
seklinde katlanir ve buhar tenceresinde haglanir. Tereyagd tavada eritilip pul biber yakilir. Buharda haglanan
mantilar servis tabagdina alinip Gzerine yogdurt ve tereyagi sosu dékaldr. Ince kiyilmig dereotu serpistirerek servis
edilir.
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