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OZBEK MANTISI

3 su bardagi un

1 su bardagi ilik su

Bir kasik tuz

Yarim kilo iri kiyma

4 adet orta boy sogan
Bir yemek kagigi sivi yag
Istediginiz baharatlar

Bir kabin igerisine unu ve tuzu koyun. Su katarak yogurmaya baslayin.
Azar azar su katinki kivami kagmasin.

lyice yogurdugunuz hamur kulak memesi kivamina gelince birakin.
Ardindan soganlari kiyim kiyim kesin.

Kiyma sogan, yag ve baharatlarla karigtirin.

Hamuru ceviz buyUkligunde parcalara ayirin.

Oklavayla ince ince agin i¢ine karisimdan katin.

Gapraz bir sekilde hamurun agzini kapatin.

Akabinde bir tencereye su doldurun.

Kaynayan suyun Uzerine bir stizge¢ koyarak mantilar igine yetigtirin.
Ardindan slizgecin kapagini kapatin.

Yaklasik 40 dakika kaynamasini bekleyin.

Tabaga alip tzerine stizme yogurt dékin.
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