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OZBEK MANTISI

Nermin Pekin

Y2 kilo kiyma

1 cay bardagi sivi yag

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
Hamuru igin:

Y2 kilo un

1 tath kasidi tuz

Su (kulak memesi kivaminda bir hamur elde edecek kadar)
Sosu igin:

2 corba kagsigi margarin

2 tatl kagigr kirmizi toz biber
250 gr yogurt

Unun igine tuz ve suyu ekleyip yogurun. Soganlari kiiglk kiiglk dograyin. Sivi yagin igine soganlari ilave edin.
Soganlar pembelesmeye basladiginda kiymayi, tuzu ve dilediginiz baharatlari katin. Hamuru unlanmig diiz bir
zeminde ince yufka seklinde acin. Yufkayi kigtk kiiguk kareler halinde kesin. Karelerin igine hazirladiginiz igten
koyup 4 kosgesini birlegtirin. Mantilari buharli tencerede pisirip servis tabagina alin. Margarin ve toz biberi bir kap
icerisinde kizdirin. Incecik kiyllmig maydanozu, yogurdu ve yapilan mantinin (zerine dokin ve servise hazir.
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