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OXTAIL SOUP

Okiiz kuyrugu corbasi

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

100 g havug (kiguUk parcalar halinde dogranmig)
100 g salgam (kicUk parcgalar halinde dogranmig)
800 g sigir kuyrugu (ince)

200 g havug (dogranmis)

250 g sogan (dogranmig)

200 g prrasa (dogranmig)

150 gkereviz (dogranmig)

6 It sigir bulyon

2 adet yumurta aki

600 g yagdsiz sigir kiymasi

5 gtuz (1 ¢orba kasig)

15 adet tane karabiber

1 adet defne yapragi

1 dal kekik

Sigir kuyrugunu ince ince dograyin.

Sogan, havug, pirasa ve kerevizin 50[?lser grami ile birlikte bir tepsiye yerlestirin, firinda biraz
kahverengilesinceye kadar kizartin derin bir tavanin i¢ine yerlegtirin.

Et suyunu ekleyin, arada sirada kefini alarak yaklasik 2 saat, sigir kuyrugu iyice yumusayincaya kadar kisik
ateste pigirin.

Sigir kuyrugunu sonra sislemede kullanmak Uzere bir kenara ayirin.

Et suyunu sizin, yagini alin, yumurta aki, kiyma, tuz, kalan sebzeler, karabiber, defne yapragdi ve kekik ile
konsome hazirlayiniz.

Havug ve salgam toplarini ayri bir kapta tuzlu su iginde pisirin, sliziin ve kisi basina bir parca sigir kuyrugu ile
birlikte corbaya katin. Seriyi ekleyerek servis yapin.

Not: Blylk kesim yerlerinde sigir kuyruklari toplanip temizlenerek ayrica paketlenmekte ve satiimaktadir. Sigir
kuyrugu corbasi segkin mdnulerde yer alan, Avrupa mutfaklarinda bilinen bir Ingiliz klasigidir. Kesimlerden kalan
kuyruklarin degerlenmesini sadlayan besleyici ve lezzetli bir corbadir. En lezzetli oxtail fabrikasyon olarak yapilip
konserve olarak satilan oxtail dir. Kutunun Gzerindeki tarifeye gére kullanilir.
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