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OXTAIL CLAIR

15 kisilik MALZEME:

150 gr. asurelik bugday

1/2 su bardag ince zar gibi dogranmis havug, pirasa, kereviz
2 kg. sigir kuyrugu, parmak uzunlugunda dogranmis
1 adet ki¢ik sogan,

1/2 kU¢Uk prrasa

1/2 kiicUk kereviz

1 kii¢ik havug

20 su bardagi su (4 litre)

750 gr. yagsiz sigir kiymasi

10 su bardagi soduk su (2 litre)

Piyaz dogranmis 1 kiicUk sodan,

1 ki¢ik havug,

1/4 klcUk kereviz

10 adet karabiber,

1 adet defne,

1 cay kasigdi kekik,

1 tath kasigdi tuz,

20 su bardagi kuyrugun suyu (4 litre)

YAPILISI:

Bugday bol suda pisinceye kadar bir buguk -iki saat haglayip muhafaza ediniz

Zar gibi dogranmig sebzeyi ayri olarak haslayip muhafaza ediniz

Sigir kuyruklarini bol suyla bir tencerede bir kere kaynatip suyunu dékiniz

Yikayip susuz olarak bagka bir tencereye koyunuz

Uzerine 20 bardak suyu, sodan, kereviz, havug ve pirasay! koyup agir agir kaynatarak, kaynarken ilk
koydugunuz su seviyesine bir isaret koyup suyunu ¢ektikge Uzerine ayni miktar kaynar su koyarak Ui¢ dort saat
kontrol ederek pisirip atesten aliniz

Kuyruklari bir kevgirle ¢ikarip suyunu saklayiniz

Kuyruklarda ki etleri ayiklayip kic¢Uk zar gibi dograyip muhafaza ediniz

Gukur bir kaba beg bardak soguk suyu, kiymayi, piyaz dogranmis sebzeleri, defneyi, tane karabiberi ve kekigi
yumurta beyazini koyup karistiriniz

Sonra soguk olarak Uizerine sigir kuyrugunun suyunu ve tuzu ilave edip agag bir spatula veya kevgir ile orta
ateste kaynama kivamina gelinceye kadar karistirip kevgiri ¢ikariniz ve karistirmayiniz, kaynadiktan sonra agir
agir kaynatarak iki buguk saat kaynatip atesten aliniz

Temiz bir tllbentten karistirmadan yalniz et suyunu stizip igine susuz olarak yukarda hagladiiniz bugday ve
zar sebzeyi ilave edip servis ediniz
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