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OVMA HELVASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii
1 kg Pekmez

1,5 kg Bugday Nisastasi

3 Corba Kagsigi Tereyagi

Su

250 gr Ceviz Ici

Nisasta, biraz suyla ezilir ve sulandirilir. Pekmez ve tereyagi ilave edilir. Atese konularak surekli karstirilir. Pilav
kivamina geldiginde atesten indirilir. Pisirildikten sonra tzerine dévilmus ceviz i¢i konularak servis yapilir.
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