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OTURTMA NEDIR

Yagda kizartiimig sebzelerin ortalarina musakkalarda verilen harcin yerlestirilerek tepsiye dizilip az su ilavesiyle
pisiriimesidir. Bir yemegin oturtma olabilmesi igin sebzenin mutlaka i¢inin ¢igden oyulup harcinin bu bosluga
doldurulmasi gerekir. Yani burada adeta bir tur Usti acik birakilmig etli dolma gibidir. Oturtmalarda énemli bir
husus sebzelerin 6nceden zeytinyadinda kizartimasidir. Bu hem lezzet hem de patlican gibi sebzelerin piserken
bicimlerini korumalari agisindan énemlidir. Sebzelerin icine doldurulan harg ise soganin tereyaginda kavrulmasi
ve buna kiymanin eklenmesiyle hazirlanir. Bundan sonra sebzeler bir tepsiye dizilerek firinda pisirilir.
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