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OTURAKLI KABAK

3 adet kalin kabak
Kizartmallk yag

350 gr kuzu kugbasi
1 adet sogan

1 corba kasigi salca
1 ¢corba kasigi tereyad
Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

Domates

Biber

Rende kasar

Kabaklarin kabuklari soyulur 1 santim kaliniginda yuvarlak olarak dilimlenir. Tavaya derin yag konur ve kizartilir.
Kizaran kabaklar tepsiye dizilir. Diger yanda kusbasindan daha da ufak dogranmis etler ve tereyagi tavaya atilir,
suyunu birakana kadar kavrulur. Rendelenmis sodan, tuz karabiber ve salca atilir. 10 dakika kadar kavrulur.
Sonra kabak dilimlerinin Gzerine paylastirilir. Halka seklinde dogranmis biber ve domatesler konur. Son olarak
rende kasar birakilir. 180 derece firinda 20 dakika kadar pisirilir.
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