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OTLU YUMURTA (ISPARTA)

Isparta il Kiltir ve Turizm MUdarlGgu

1 kg Karakavruk veya Guneyik Otu
2 Adet Orta Boy Kuru Sogan

4 Adet Yumurta

1 Gorba Kasigi Sivi Yag

2 Corba Kasigi Tereyagi

1 Tath Kagig1 Karabiber

1 Tath Kasig Tuz

1 Su Barda@ Su

Karakavruk veya Gineyik temizlenerek saplarinin kalin kismi ayrilir. Saplari haglanir, yumusayinca suyu stzulir.
Yapraklari ve haglanan saplari ince ince dogranir. Daha sonra tencereye tereyagi, sivi yag, ince dogranmig
sogan ve tuz ilave edilerek soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Uzerine otlar dékulir, igine yumurta kirilip
kanstinilir. Bir gay bardagdi su dékulip pismeye birakilir. Pistikten sonra servis tabadina alinarak sarimsakl
yogurt egliginde Uzerine karabiber ve nane serpilerek servis yapilir.

Not: Mevsimine gore &zellikle ilkbaharda ovalarda yetisen kalgan, toklu basi, sirken gibi otlarla da yapilabilir.
Istege bagl olarak bulgurla da pigirilir.
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