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1 parga nuar

2 sogan

1 bas sarimsak
Yarim limon

1 domates

1 dal kereviz sapi

2 defne yapragi

10 tane karabiber

1 yemek kasigi kekik
2 kahve kasigi zeytinyagi
1 tath kagig tuz

Ustu icin:

4 dal taze biberiye

4 dal taze adacayi

4 dal taze tarhun

4 dal taze nane

4 dal maydanoz

4 dal taze kekik

Nuarin dis ylzeyine sivri bir bicakla delikler agip iclerine sarmisak dislerini yerlestirin. Genis ylzeyli bir tavayi
orta ateste isitin. 2 kahve fincani zeytinyagi ekleyin. Nuarin her tarafini 15-20 dakika kizartin ve bir tencereye
alin. Uzerini iki parmak gececek kadar su ilave edin. Ikiye bdlinmis domates, sodan, kiyilmis kereviz sapi, halka
halka kesilmis limon, kekik, tane karabiber, defne yapragi ve tuzu ekleyip kaynamaya birakin. Yaklasik 10-15
dakika pisirdikten sonra ocagi kisin. Yaklasik 2 saat tencerenin kapagi kapali olarak nuar iyice yumugsayana
kadar pigirin. Pigtikten sonra tencerenin iginde sogumaya birakin. Sogumusg olan nuardan ince dilimler kesin ve
servis tabagina alin. Nuari hagladiiniz suyu bir siizge¢ yardimiyla stiziin ve etlerin Uzerine gezdirin. Ust
malzemesini bir kapta harmanlayip etlerin Gzerine ekleyin ve servis yapin.
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