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VAN OTLU PEYNIRI

Van Kdltdr ve Turizm MudarlGgu

Ozel Bir Lezzet Otlu peynir; tadi, aromasi ve (iretim kalitesiyle Van[lla 6zdeslesmistir. Koyun siitli Gretiminin
artmasi ve birgok otun bahar aylarinda yetismesi nedeniyle bahar aylarinda Uretilir. Otlu peynire 25 degisik ot
katilabilmektedir. Bunlardan baglicalari: Sirmo, mendi, heliz, yabani nane ve kekiktir. Ot ve cacik; peynirin
karakteristik yapisini, tadini ve aromasini olusturmaktadir. Van[?la has otlar, peynirin besin dederi artmakta,
hazim dercesi yUkselmekte ve insan sagligina zararli mikroorganizmalari etkisiz hale getirmektedir.
Anadolu[Znun Sundugu Nefis Tat Yiiksek meralarda beslenen koyunlardan elde edilen siit, ylzyillarin birikimi
olan c¢esitli islemlerden gegirilerek, Peynirin kivami tutturulur. Kivami tutturulan peynir, tuzlanarak toprak kiplere
doldurulur, dolum igleminde peynirin iginde bogluk kalmamasina dikkat edilir. Topraga gémulen peynirler, 3 ile 7
ay sonra tiketilmeye hazir hale gelir.Otlu peynire katilan sirmo ve kekik gibi otlarin antimikrobiyal &zelliklere
sahip olduklari bilim adamlarinca tespit edilmistir. Sirmo, kekik ve diger otlarda karoten ve ¢ vitamini yliksek
oranda bulunmaktadir. Otlu Peynir, doyurucu 6zelligi ve sahip oldugu besinsel igerikle adeta organik bir ilag
hikmundedir. C vitamini ydninden diinyanin en zengin peyniri olma 6zelligini tagimaktadir.Van yaylalarinda
yetisen koyunlardan elde edilen siitiin, Van[?la has otlarla bulugarak meydana gelen otlu peynir, besin degeri ve
sahip oldugu lezzetiyle Van[?lin vazgegilmez tatlarindandir.
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