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OTLU OMLET

4 adet yumurta aki

1 yumurtanin sarisi

2 kirmizibiber

3 sivri biber

2 ¢orba kagi§i st

2 corba kasigi zeytinyagi
100 gram lor peyniri

1 kabak

Oncelikle sebzeleri kiip keklinde dograyin. Daha sonra bu sebzeleri tavada zeytinyagiyla birlikte 3 dakika
kavurun. Bu arada yumurtalarin sarilari ve aklarini ayirin. Aklarina 1 adet yumurtanin sarisini ekleyip ¢irpin. Bu
sekilde hazirlanan omlet size giin boyu enerji verecektir. Daha sonra kavrulan sebzelerin tizerine yumurtalari
dokin. Uzerine de lor peynirini serpip kapagi kapatin ve 3 dakika kadar pisirin. Servis tabagina alip ikram edin.
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