—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OTLU KOFTE

Yarim kg dana kiyma

2 dilim bayat ekmek igi

1 tutam taze kekik

8-10 dal dereotu

8-10 dal maydanoz

8-10 yaprak taze feslegen
2 dis sarimsak

1 su bardagi rende kasar
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Otlar ince kiyilir. Sarimsak ezilir. Ekmek islatilir ve sikilir. Hazirlanan tim malzeme biraraya getirilir ve 5-6 dakika
yogrulur. Sonra yuvarlak kofteler yapilir. Yaglanmis firin kabina dizilir. 190 derece, dnceden isitiimis firinda
25-30 dakika pigirilir.
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