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OTLU FENERBALIGI KAVURMA

1 kilo fener balig

7-8 arpacik sogan

5-6 kiraz domates

3 dis sarimsak

3 yesil biber

2 ¢orba kasiJi soya sosu
1 cay bardagdi sivi yag
Tuz, karabiber, kekik, pul biber
1 demet kuzu kulad

4-5 yaprak pazi

1 klicUk demet ispanak
Yarim demet nane

3-4 dal taze feslegen
3-4 dal taze reyhan
Domates sosu igin:

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
2 dis sarimsak

3 domates

Yarim demet taze feslegen
Tuz

Bir tutam toz seker

Domates sos igin kiyilmis sarimsaklari zeytinyaginda ¢evirin. Rendelenmis domatesi, feslegeni, tuzu ve sekeri
ekleyin. 5 dakika pisirip ocaktan alin. Yesillikleri yikayip irice dograyin. Zeytinyadinin yarisini genis ve gukur bir
tavada isitin. Dogranmis yesillikleri 5-6 dakika ¢evirip tavadan alin. Daha sonra kullanmak Uzere bir kenarda
bekletin. Kalan zeytinyadini ayni tavanin icerisinde isitin. Arpacik soganlari ekleyip karamelize olana dek
kavurun. Kiyilmis sarimsaklari ve iri pargalara boélinmus balidi ilave edip kavurmaya devam edin. Baliklar
pisince kiraz domatesleri, dogranmis biberleri, soya sosunu ve baharatini ekleyerek tatlandirin. Yaninda
sunacaginiz domates sosla sogumadan servis edin.
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