I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OTLU ENGINAR DOLMASI

Milli Egitim Bakanhg

4 adet ¢anak enginar

1 cay bardadi sizma zeytinyagi

1 orta boy kuru sogan, 6 adet taze sogan
1 dis sarimsak (ya da 1 adet taze sarimsak)
1 adet taze sodan yapragi

1su bardagdi piring

2 su bardagi su

2 cay kasigi toz seker

Y2 demet eksi ot

Tuz

Taze nane

Taze dereotu (slislemek igin)

Yz limon

Ayiklanan enginar ¢canaklari didikli tencerede limonlu su ile 15 dakika pigirilir.

Sarimsak ve kuru sogan zeytinyaginda iyice kavrulur.

Piring ayiklanip yikanip stizildikten sonra, soganlara eklenerek bir siire daha kavrulur.

Taze soganlar, eksi ot ve taze nane ilave edilir.

Kavrulan malzemeler karigtirldiktan sonra haglanmig enginarlarin tizerine bogaltilir.

Uzerine tuz, seker ve sicak su ilave edilir (Enginarlarin bozulmamasi igin su yavasca bogaltilir.).
Orta ateste kaynadiktan sonra alti kisilarak 15 dakika pisirilir.

Soguduktan sonra servis tabagina alinir.

Uzerine kiyllmig dereotu konularak servis yaplilir.
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