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OTLU EKMEK ILE OGLAK ETLI SEVKETI BOSTAN
(ALACATI IZMIR)

Alacati Ot Festivali 2013

1 Kilo Sevketi Bostan

1 Kilo Oglak Eti

2 Adet Sogan (Orta Boy)

2 Kahve Fincani Zeytinyagi

1 Tath Kagig1 Karabiber

1 Tath Kasig Tuz

Otlu ekmek icin:

1 Adet Pismemis Ekmek Hamuru

2 Yemek Kagigi Kiyilmig Arapsagci
2 Yemek Kagidi Kiyilmis Maydanoz
2 Yemek Kasidi Kiyilmis Isirgan

2 Yemek Kasigi Kiyilmig Taze Sodan
1 Tath Kasigi Kiyilmis Taze Kekik

1 Kahve Fincani Zeytinyagi
Terbiyesi igin:

2 Adet Yumurta Sarisi

1-2 Yemek Kasigi Limon Suyu

Firindan alinmig ekmek hamurunun zerine zeytinyagdi ve kiyilmig yesillikleri koyun ve yogurun.

Hamurun kivamini buldurun ve firin kabina koyun. Uzerine bir bez 6rtln, iki misli kabarana kadar 1lik ortamda
bekletin.

Hamuru énceden 200 derecede kizdiriimig firinda Ustl kabarana kadar pisirin ve sogumaya birakin.

Sevketi bostanlari temizleyip yikayin. Parmak gibi dograyin.

Tencereyi orta ategte kizdirin, zeytinyagini koyun ve oglak etlerini kavurun. Ayiklanmig dig dig soganlari katin ve
saganla etler yumusayincaya kadar kavurun. Uzerlerine sevketi bostanlari, tuzu, karabiberi ekleyin,
malzemelerin Uzerini biraz gegecek kadar sicak su koyun ve tencereyi kapagdi kapali olarak pisirmeye birakin.
Bir kaba koydugunuz yumurta sarilarini limon suyu ile ¢irpin, yemegin suyundan bir kepcge katip karistirin ve
hazirlanan bu terbiyeyi azar azar yemege ddkerken yemegi karistirin ve yemegi ocaktan alin. Sicak olarak ve
yaninda otlu ekmekle birlikte sofraya verin.
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