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OTLU EKMEK (BALIKESIR)

Husne Demirel - Hangul Karakug

Un, su, tuz, eksi maya, 1 kasik sivi yag ile ekmek hamuru yogrulur.

Hamur iki kati kabarincaya kadar mayalandirilir.

Ic malzemeler icin secilen otlarla i¢ hazirlanir.

Hamur 6-7 esit pargaya bolunlr, unlanarak el ile yuvarlak inceltilir, hamurun ortasina i¢ malzemeden konulur,
kenarlardan ortaya dogru otlar tam kapanmayacak sekilde pisirilir, Gzeri yaglanir.

Otlu ekmek kdylerde ekmek pisirilmeden énce hemen yaplilir ve firin éniindeki bulunan insanlara dagitilir.
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