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OTLU EKMEK (BALIKESİR)

Hüsne Demirel - Hangül Karakuş

Un, su, tuz, ekşi maya, 1 kaşık sıvı yağ ile ekmek hamuru yoğrulur.
Hamur iki katı kabarıncaya kadar mayalandırılır.
İç malzemeler için seçilen otlarla iç hazırlanır.
Hamur 6-7 eşit parçaya bölünür, unlanarak el ile yuvarlak inceltilir, hamurun ortasına iç malzemeden konulur,
kenarlardan ortaya doğru otlar tam kapanmayacak şekilde pişirilir, üzeri yağlanır.
Otlu ekmek köylerde ekmek pişirilmeden önce hemen yapılır ve fırın önündeki bulunan insanlara dağıtılır.

© lezzetler.com tarif no:148249 • adı:Otlu Ekmek (Balıkesir) • gönderen:nazar boncuğu • indirme tarihi:18.05.2024 - 07:47

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/otlu-ekmek-balikesir-vt107459
http://www.tcpdf.org

