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OTLU DOLMA

300 gram asma yaprag!

1 kabak

1 kilo 1spanak koku

1 demet nane, maydanoz, feslegen
1 demet taze sogan

1 sogan

3 dis sarimsak

1 cay kasigi seker

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

1 cay bardagi bezelye

Sebzeleri 6ncelikle ¢ok iyi yikamak gerekiyor ¢lnk( kabuklariyla birlikte pisirecedimiz i¢in bu dnemli. Kabaklari
rendeleyin ve susin, tavada éncelikle zeytinyadi ve sarimsagi 3 dakika kadar kavurup Gzerine halka seklinde
dogranmig sogdani ekleyip karistirin. Kabaklar ve yesilbiberi birlikte i¢ine ilave edip karistirin. Sekeri ve
baharatlarla tatlandirip hi¢ su koymadan kapagini kapatip 5 dakika daha kavurarak pismeye birakin. Haglanmig
yapraklarin i¢ine sarip tencereye dizin. Uzerine 1 su bardagi su ekleyip pisirin.
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