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OTLU BULGUR KOFTESI

Yarim demet pazi

Yarim demet ispanak

Yarim demet pirasa

1 adet kapya kirmizi biber

4 dal taze sogan

3 dig sarimsak

2 adet sogan

1 adet havug

1 cay bardagi ince bulgur

1 cay bardagi irmik

1 adet yumurta

1 cay kasigi kimyon

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
Kizartmak igin sivi yag

Tuz

Karabiber

Rendelenmis soJan, taze sodan, sarimsak ve havucu zeytinyaginda soteliyoruz. Uzerine 1spanak, pazi ve
pirasayi ince dilimleyip kavurmaya devam ediyoruz. Elde ettigimiz soteyi slizilyoruz. Fazla suyunu birakmasini
sagliyoruz. Ayri bir kasede, bulgur, kimyon, yumurta ve salgalari, kimyon, tuz ve karabiber ile yoguruyoruz.
Yogurdugumuz karigimin igine kavurdugumuz soteyi ilave edip buttiin malzemeyi karigtiriyoruz. Kéfte sekli verip
bir tepsiye diziyoruz ve buzdolabinda sogutuyoruz. Pigirirken kizgin yagin iginde kizartiyoruz.
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