I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OTLU BALKABAGI

https://www.ruhundoysun.com

1 kg Balkabagi (soyulmus)
150 ml Zeytinyagi

1 yk Deniz tuzu

60 g Tatl biber salgasi

40 g Acli biber salgasi

2 tk Tatl toz biber

1 demet Taze kisnis

10 dal Taze kekik

Y2 demet Maydanoz

1 demet Dereotu

1 demet Feslegen

2 adet Rezenenin yapraklari
8 dis Sarimsak

50 ml Su

Kabaklari 0.5 cm inceliginde dilimle. Zeytinyadl, tuz, salcalar ve toz biberi karigtir. Kabak dilimlerini bu karigsimda
marine et.

Salcal kabaklari firin kabina hi¢ bosluk kalmayacak sekilde diz.

Taze otlar saplarindan ayikla, sarimsaklari pul seklinde dilimleyip otlarla karistir. Sarimsakli otlar kabaklarin
Uzerine yay.

Grundig firin kabina suyu ilave edip Uzerini kapat.

Grundig firni 200 C dereceye ayarla.
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